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					Protección visual contra la luz azul: VitaVisin y la importancia de la salud ocular
La luz azul, presente de forma natural durante el día, tiene tanto aspectos positivos como negativos. Aunque regula los patrones de sueño y el estado de ánimo, también acelera el envejecimiento ocular y puede causar DMAE (Degeneración Macular Asociada a la Edad).
Para contrarrestar los efectos negativos de la luz azul, existen diversas opciones de lentes, como las desarrolladas por Essilor y el Vision Institute. Según Chantal Bruet, representante de Essilor, la lente Crizal Prevencia, luego de exhaustivos estudios, filtra las ondas negativas de la luz azul, reteniendo únicamente los efectos positivos.
Esta lente, recomendada por numerosos oftalmólogos, está disponible en fórmula neutra o adaptada a la corrección visual de cada persona.
Si experimentas incomodidad con las lentes de contacto, es aconsejable concertar una cita con un especialista para asegurarte de que siguen siendo adecuadas para tus ojos. Según Florence Malet, ex presidenta de la sociedad francesa de contactología, en la mayoría de los casos, los ojos rojos son resultado de una falta de adaptación a las lentes de contacto, no de los productos de limpieza.
En los últimos años, los materiales de las lentes han experimentado avances significativos. El tradicional hidrogel ha sido reemplazado por una combinación de silicona e hidrogel que permite cinco veces más paso de oxígeno. Sin embargo, estas nuevas lentes, a pesar de ser muy cómodas, requieren productos de remojo más respetuosos con la lente.
Para obtener más información sobre la protección visual contra la luz azul, visita VitaVisin: protege tus ojos.
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